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Wszystkim zakochanym chcialyby$my zyczy¢ wytrwatosci w tym pigknym uczuciu,
jakim darzycie swoje drugie polowki. Nie zapominajcie, aby szanowac siebie
nawzajem nie tylko od §wieta. Zyczymy Wam dni przepetnionych rado$cia, ktorej nie
bedzie w stanie zepsu¢ zadna sprzeczka. A tym z Was, ktorzy nie znalezli jeszcze
swojej bratniej duszy, zyczymy, abyscie nie poddawali si¢ w szukaniu mitosci 1 nie
zwatpili w jej istnienie. Wkrotce poznacie osobg, ktora pokocha Was caltym sercem.
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Co roku kupujesz swojemu ukochanemu/ukochanej prezent, jecie razem
romantyczng kolacj¢ 1 wyznajecie sobie mitos¢?
A czy znacie histori¢ Swicta Zakochanych?

Walentynki

Coroczne $wigto zakochanych
przypadajace 14 lutego

Nazwa pochodzi od §w. Walentego, ktore-
go wspomnienie liturgiczne w Kosciele
katolickim obchodzone jest roéwniez tego
dnia. Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie -
listbw zawierajacych wyznania mifosne -
(czesto pisane wierszem). Na Zachodzie,
zwlaszcza w Wielkiej Brytanii 1 Stanach
Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako
patrona zakochanych. Dzien 14 lutego stat
si¢ wigc okazja do obdarowywania si¢
drobnymi upominkami.

Walentynki sa obchodzone na potudniu
1 zachodzie Europy od $redniowiecza.
Europa pdinocna 1 wschodnia dolaczyta do

walentynkowego grona znacznie poznie;j.
Pomimo katolickiego patrona tego swigta,
czasem wigzane jest ono ze zbieznym ter-
minowo zwyczajem pochodzacym z Cesar-
stwa Rzymskiego, polegajacym gldwnie
na poszukiwaniu wybranki serca, np. przez
losowanie jej imienia ze specjalnej urny.
Wspodiczesny dzien zakochanych nie ma
jednak bezposredniego zwigzku z jednym
konkretnym $wigtem starozytnego Rzymu,
cho¢ jest kojarzony z takimi postaciami
z mitologii jak: Kupidyn, Eros, Pan
czy Juno Februat.

Mozliwe, ze zwyczaje zwigzane z tym dniem nawigzuja do starozytnego §wicta rzymskiego, zwane-
go Luperkaliami, obchodzonego 14—15 lutego ku czci Junony, rzymskiej bogini kobiet 1 malzenstwa,
oraz Pana, boga przyrody. Z kolei Brytyjczycy uwazaja to §wigto za wlasne z uwagi na fakt, ze roz-
stawit je na catly swiat Walter Scott.




Walentynki w Polsce
Do Polski obchody walentynkowe trafity wraz z kultem Swigtego Walentego z Bawarii 1 Tyrolu.
Popularnos¢ zyskaty jednak dopiero w latach 90 XX wieku. Najwicksze w Polsce odbywaja si¢
corocznie od 14 lutego 2002 roku w Chelmnie pod nazwa "Walentynki Chetminskie". Za sprawg
przechowywanej, prawdopodobnie od $redniowiecza, w chelminskim kosciele farnym
pw. Wniebowzigcia NMP relikwii §w. Walentego, potaczono tu lokalny kult $w. Walentego.

» ; » Zwyczaje

Najwazniejszym miejscem kultu

) » sw. Walentego jest bazylika jego imienia w
Terni, na srebrnym relikwiarzu ze szczatkami

4 patrona umieszczono inskrypcje "Swicty

e Walenty—patron mitosci". Co roku
\\ < Nw niedziele poprzedzajacg dzien 14 lutego

przybywaja do bazyliki pary narzeczonych
¥z calych Wiloch i $wiata, w celu zlozenia
przyrzeczenia mitosci. Gromadza si¢ tu
rowniez matzonkowie $wietujacy 25 lub 50
rocznic¢ zawarcia sakramentu malzenstwa.
W Terni w tym dniu wrgczana jest roéwniez
nagroda "Rok Mitosci". W roku 1997 list do par narzeczonych przestatl rowniez Jan Pawet 11, a jego
przestanie wyryto na marmurowej tablicy przy grobie §wigtego Walentego.

Krytyka Walentynek
. Czes$¢ polskiego spoteczenstwa krytykuje Walentynki jako przejaw amerykanizacji, obcy
polskiej kulturze 1 wypierajacy rodzime tradycje. Walentynki sg tez krytykowane za ich
komercyjne G
i konsumpeyjne . IdZcie byé...
nastawienie. S3 one v} \\y o

wykorzystywane przez Sm\
biznes 1 media do @
przetamania stagnacji '
handlowej; pomiedzy
Bozym Narodzeniem
a Wielkanoca.

e Dla 0sob niepozostaja- "0 1 11
T ZAKOCHANI gdzie indziej...
tzw. singli
(szczegblnie okreslajacych si¢ jako quirkyalone) Walentynki majg charakter opresywny, zwig-
zany z "tyranig bycia w zwiazku" 1 pigtnujacy osoby zyjace w pojedynke. Z tego powodu
14 lutego zostal uznany przez spotecznos$¢ quirkyalone za International Quirkyalone Day, ma-
jacy by¢ w zamierzeniu antywalentynkami.

. Z powodu poganskiego pochodzenia obchodzenie Walentynek odrzucaja Swiadkowie Jehowy.

. W takich krajach jak Pakistan czy Indie zwyczaje walentynkowe roéwniez sg potepiane.




Stownik damsko-meski

Nie od dzi$ wiadomo, ze mezczyzni i kobiety poshuguja si¢ innym jezykiem.
Juz w prehistorii, kiedy niewiasta przyrzadzata positek, zazwyczaj ztozony z roslin badz surowego migsa, samiec
na pytanie czy smakowato, odpowiadal: ,,Ghula oba deso”, co w uszach jego towarzyszki brzmiato twierdzaco,
a tak naprawde, byto obelga skierowang w strong jej zdolnosci kulinarnych.
Po przodkach odziedziczyli§my zdolnosci do ukrywania prawdziwego znaczenia stow
1 jest ona czgsto wykorzystywana w stosunkach damsko-meskich. Istnieje kilka odmian kazdego z jezykow, oto
kilka z nich: wybaczmikochaniemoje, dajmiswietyspokoéj, proszezgodzsie, wigcejgrzechoOwniepamigtam, itaksie-
niedowiesz, animisi¢waz.
Jako badacze postaramy si¢ przyblizy¢ cho¢ trochg ich zastosowanie w zyciu codziennym.

Mezczyzna: Kochanie ide z kolegami na impreze.
Kobieta: Réb co cheesz.

Ttumaczenie:

M.: Kochanie pojde z kolegami na impreze, tylko jesli
si¢ zgodzisz.

K.: Jesli to zrobisz, bedziesz zatowat do kofica swego
marnego zywota.

Kobieta: Czy w tej sukience wygladam grubo? Prosze
badz szczery.

Mezczyzna: Oszalatas?! Ty zawsze wygladasz
zjawiskowo. Chyba nawet ostatnio schudfas.
Thumaczenie:

K.: Czy w tej sukience wygladam grubo? Jesli powiesz,
ze tak, popadn¢ w depresj¢, ale najpierw urzadze ci
ktétnig, ktorg z pewnoscia na dtugo zapamigtasz.

M.: Jakby$ tyle nie zarta, nie musialaby$ si¢ pytac.
Spastas si¢ jak $winia. Powinna$ si¢ wzig¢ za siebie.

niedlugo w ksig¢garniach
Kobieta: Hej stonce, nie przeszkadzam? L2
Mezczyzna: Ty nigdy nie przeszkadzasz.

Ttumaczenie:

K.: Hej, co u ciebie? Wcale nie dzwonie, zeby cie skontrolowac.

M.: Jak zwykle musiatag zadzwoni¢ wtedy, kiedy jestem bardzo zajety gra na komputerze. NIE, NIE DA SIE
ZASTOPOWAC GRY ONLINE!!!

Mezczyzna: Jestes moze glodna?

Kobieta: Nie, jadtam niedawno satatke.

Ttumaczenie:

M.: Zdycham z gtodu, musze powiedzie¢ mamie, Zeby zrobita mi schabowe.

K.: Boze TAK! Ten kebab, ktorego zjadtam przed spotkaniem z toba, wcale mnie nie zaspokoit.

Jak wida¢, ludzie sg bardzo skomplikowanymi istotami. O ile latwiej by nam si¢ zyto, gdybysmy moéwili to, co
tak naprawde¢ myslimy! Nikt by si¢ nie ktocit i kazdy bylby zadowolony...(Przektad w jezyku NAJWIEKSZEK-
EAMSTWOSWIATA)



LLoza VIP

p. Elzbieta Byczkowska p. Piotr Kalkstein

E.B.:

PK.:

E.B.:

PK.:

E.B.:

PK.:

E.B.:
PK.:

Definicja stowa "milos¢" wedlug Pana/Pani.

To uczucie, ktérego nie da si¢ tak tatwo zdefiniowac. To relacja migdzy ludzmi, ktora sprawia,

ze czujemy si¢ szczeSliwi. Mitos¢ jest wtedy, gdy rozumiemy si¢ bez stow.

Mitos$¢ to na poczatku motylki w brzuchu i ré6zowe okulary, przez ktére widzimy $wiat. To rados¢,
szczgscie oraz odpowiedzialnosé za drugg osobe. Mitos¢ to pigkne uczucie, ktére jednak czasami
trudno jest opisa¢ stowami.

Czy jest ona potrzebna w zyciu?
Bez mitosci nie mozna normalnie egzystowac. Mitos¢ dodaje pewnosci siebie, czujemy si¢
dowartosciowani. Chce nam si¢ otwiera¢ oczy kazdego ranka.

Bez mito$¢, przyjazni nie ma zycia - to przeciez oczywiste.

Wierzy Pan/Pani w milo$¢ od pierwszego wejrzenia?
Nie wierz¢ w mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Mysle, ze moze to by¢ mylone z jakim$ zauroczeniem,
fascynacja drugg osoba. Osobiscie nic takiego nie przezytam.
Mitos¢ od pierwszego wejrzenia? Chyba nie do konca w nig wierze, poniewaz na poczatku, gdy kogos
poznajemy to jest zauroczenie, a prawdziwg mitos¢ budujemy, pielggnujemy przez cale zycie.

Czy uwaza Pan/Pani, ze kazdy wiek jest odpowiedni, by si¢ zakocha¢?
Mysle, ze tak. Cho¢ nie wierz¢ w mito$¢ migdzy nastolatkg a 60-letnim mezczyzna.
Oczywiscie, ze tak. Mito§¢ nie zna granic i tych wiekowych i tych geograficznych, a jezeli mamy
odrobing szczes$cia w zyciu, to znajdujemy t¢ wlasciwa osobe i kochamy, i dbamy o nig do konca.



Jak wyglada idealny zwigzek?
E.B.: To taki zwiazek, w ktorym ludzie potrafia ze soba o wszystkim rozmawiaé i wspdlnie rozwiazywacé
problemy. Idealnie nie oznacza “pijemy sobie z dziubkow”, czasem trzeba si¢ posprzecza¢. W idealnym
zwigzku kazdy powinien zachowa¢ przestrzen dla siebie, a partner nie powinien narzuca¢ swojego sposobu
myslenia.
P.K.: Idealny zwiazek? To chyba
najtrudniejsze z dzisiejszych pytan.
To, jak juz wczesniej méwitem,
odpowiedzialno$¢ za drugiego
cztowieka, to rado$¢ dawania, a nie
brania, to poczcie, Ze mozesz swojej
drugiej potowce zaufa¢, powiedzie¢
wszystko. To réwniez szansa na roz-
woj 1 sukcesy, ale przede wszystkim
codzienna praca i pielggnacja tego, co
mamy, poniewaz, jak mowi moja
lepsza potowa, nic w Zyciu nie jest
nam dane na zawsze.

Pamie¢ta Pan/Pani swoja
pierwsza milo$¢?
E.B.: Oczywiécie, pamietam.

Jest przy mnie od wielu lat :)

P.K.: Pierwsza mito$¢, tutaj pewnie
nie bede oryginalny, taka troch¢ nie-
dojrzata- w podstawowej szkole zako-
chatem sie w swojej nauczycielce.
Potem byta juz mito§¢ dorosta, troche
zakazana. Nastepnie wielkie rozczarowanie i trudne do§wiadczenie zyciowe.

Czy milo$¢ zmienia spojrzenie na Swiat?

E.B.: Oczywiscie. Mitos¢ dodaje skrzydet, a to powoduje, ze latwiej nam pokonaé wszelkiego

rodzaju trudnosci.

P.K.: Mito$¢ wywraca nasze spojrzenie na $wiat do géry nogami. Gdy jest §lepa, nie dostrzegamy wad
1 zagrozen, ale ta prawdziwa daje nam sit¢ 1 wiarg, iz mozemy wszystko, nawet przystowiowe
g0ry przenosic.

Co sadzi Pan/Pani o walentynkach?

E.B.: Za duzo komercji. Mito jest dostaé jaka$ “walentynke”, ale mitosci kupié si¢ nie da.
Zdecydowanie przyjemniej jest “ot tak” otrzymywac sygnaly, Ze jest si¢ lubianym czy kochanym,
a nie tylko 14. lutego.

P.K..: Walentynki to fajny dzien, chociaz obecnie troche dla mnie za bardzo skomercjalizowany. Ale to
oczywiscie szansa dla tych bardziej nieSmiatych osob, zeby w rézny sposdb moc wyrazié¢ swoje
uczucia. A tak naprawde Walentynki mozna swigtowac¢ codziennie, gdy moéwimy swoim bliskim
tak zwyczajne, a zarazem pickne stowa - Kocham Cieg.



Walentynki - Swieto Zakochanych
czy Tyrania Singli?

Wigkszos$¢ z nas z pewnoscig rozmyslata nad tym, jak to jest prawdziwie si¢ zakochac, by¢ z kim§
na dobre 1 na zte, ale gldwnie to dobre, czu¢ motylki w brzuchu, wyczekiwa¢ rozmowy, spotkania,
Walentynek... Chwila... Walentynek?

Czy w mitosci wiasnie o to chodzi? O afiszowanie si¢ 1 obnoszenie ze swoim uczuciem? Czy kocha
si¢ tylko ten jeden dzien w roku? A jak wtedy czujg si¢ osoby samotne? Kto§ zakochany pomyslat
kiedykolwick, jak to jest byé samemu w Swigto Miloci? Patrze¢ na te wszystkie czule gesty,
serduszka nad glowami, latajagce amorki?

Nie do$¢, ze kazdego dnia taka osoba musi si¢ zmaga¢ z widokiem szczesliwych par 1 walczy¢
ze smutkiem ogarniajagcym jej dusze, to tego dnia, tego jednego dnia, mito$¢ rozprzestrzenia si¢
niczym zmutowany wirus. Nawet pary bedace w konflikcie, magicznym sposobem godza si¢ i zacho-
wujg tak, jakby byly najszczesliwszymi zakochanymi na catej kuli ziemskie;.

Single blagaja o litos¢!!!

Owszem mitos¢ jest pigknym 1 cudownym uczuciem, mozna by rzec, ze najlepszym co czlowieka
moze spotkac 1 powinno si¢ jg szanowac, 1 szczegdlnie pielegnowac, ale przez cate swoje zycie,

a nie przez 24 godziny.

Osoby samotne chyba to rozumiejg, moze po prostu potra-
fig doceni¢ cos, czego nie maja. W odwecie wobec sztucz- |
nosci Walentynek obchodzg Dzien Singla, ktory przypada‘h
na 15-tego lutego.

Czlowiek jest istotg, ktora od najmitodszych lat potrzebuje
opieki 1 wsparcia drugiej osoby, szuka zrozumienia 1 po-
czucia bezpieczenstwa, szuka prawdziwe] milosci. Sztuka
jest ja odnalez¢, jedni muszg wiele razy cierpie¢ z powodu zlamanego serca, inni znajdujg swoja

druga potowke juz w wieku mlodzienczym, a jeszcze innym nie jest to dane wcale.
Kazdy powinien wychodzi¢ naprzeciw uczuciom, nie obawia¢ si¢ bolu, ez, bo to wiasnie niepowo-
dzenia ksztattujg nasza osobowos¢.

Zreszta dzigki nieszczesliwe] mitosci zyskaliSmy wielu wspanialych poetow, ktorzy wystawiali
1 przeklinali to uczucie (Mickiewicz, Byron, Pawlikowska— Jasnorzewska). Juz od zarania dziejow
ludzie staraja si¢ odda¢ jej potege, nikt jednak nie jest w stanie, w pelni tego dokonac.
Czesto przedstawiana jest jako jedna wielka sprzecznos$¢ 1 mozliwe, ze tym wlasnie jest.

Jedno jest jednak pewne- zycie bez mito$ci nie jest petne.

Tomek Beksinski w liscie do Ewy Kity napisat: ,,Ja po tych wszystkich latach naprawde chce juz za-
czqc¢ inaczej Zy¢, miec¢ kogos, kto moze nie tyle bylby oparciem dla mnie, ale kto by mnie potrzebowat
i dla kogo mogtbym zZyc¢- bo takie zZycie bez sensu jest straszne, nawet jesli
czlowiek na co dzien robi cos, co go wcigga.”

Niech te stowa bedg wprowadzeniem do refleksji na temat szczerej 1 praw-
dziwej milosci szczegdlnie w Dzien Swietego Walentego.




Wieczor walentynkowy
przed telewizorem???

Polecamy Wam najpickniejsze wedhug nas filmy o mitosci:

cwazeanmu Step up Channing tatum
jezda fims Mamma Mia! AManda seyfried

1.Wciaz ja kocham

Zaszczytne pierwsze miejsce w rankingu nalezy do filmu pt. ,,Wciaz ja
kocham". Lasse Hallstrom (rezyser) zadbal o to, by spragnione wzruszen / \
osoby daly upust swym emocjom podczas projekcji. Ekranizacja powiesci
Nicholasa Sparksa opowiada historie dwojki mlodych ludzi - ambitnego .
zohierza Johna 1 picknej Savannah. Juz od pierwszego spotkania widz '~
zauwaza niesamowita wig¢z, jaka laczy parg. Wszystko zmienia si¢ w mo-
mencie, gdy mezczyzna otrzymuje rozkaz 1 musi zostawi¢ ukochang. Jak -
potoczg si¢ ich losy? Zobaczcie wieczorem...

2.Pamigtnik
Drugie miejsce nalezy do picknego, wzruszajacego filmu pt. ,,Pamigtnik".
Dzieto w rezyserii Nicka Cassavetesa to opowieS¢ o prawdziwej mitosci z
szokujacym zakonczeniem, ktore gigboko porusza i sktania do refleks;ji.

| Noah 1 Allie sg z zupehie innych §rodowisk, maja rézne perspektywy.
Mogloby sie wydawac, ze wszystko jest przeciwko nim, mimo tego, posta-
nawiajag by¢ razem. Historia ta zapisana jest w pamigtniku, ktory
w wolnych chwilach czyta mieszkaniec domu opieki swojej towarzyszce,
cierpigcej na chorobe Alzheimera. Mezczyzna ma nadzieje, ze pomoze to w
8 odzyskaniu pamigci sprzed kilkudziesieciu lat...

-~ PAMIETNIK_
oA IK

\ NA[PlexNIH.SZﬁB MH.OSCI
\ JAKA KlEl;xKOL IE ZIAlEM

3 Zostan Jesh kochasz

Pozycje nr 3 zdecydowanie moze zajac ,,Zostan, jesli kochasz" w rezyserii
R.J Cutlera. Jest to petna emocji historia utalentowanej muzycznie nastolatki
- Mii Hall, ktorej spokojne zycie zmienia si¢ w ulamku sekundy... Niespo-
dziewany wypadek przenosi dziewczyne do roli obserwatora, ktory nie moze
ingerowa¢ w terazniejszos¢. Niezwykle wciggajaca walka Mii z tragedia,
jaka ja spotkata oraz z poznawaniem §wiata na nowo zapewni nam ogrom
wzruszen podczas seansu.

4. Love, Rosie Losfan, Jesl, [goc_has;r__
5. Ponad wszystko
6. I Ze ci¢ nie opuszcze
7. Ostatnia piosenka

8. Listy do M

9. Holidays

10. Planeta Singli




Typy zakochanych

Internetowa mitos¢ (E-zwigzek)

Czesto jest to mito$¢ na pokaz. Para lubi by¢ w
centrum uwagi 1 wszystkim si¢ chwali¢. Nie wystar- /¢
cza im zainteresowanie najblizszych znajomych, dla-

w Internecie. Swoje zdjecia wstawiajg na strony
typu Facebook, Instagram - tam, mowia, jak bardzo
sie kochaja, a im wiecej lajkow, tym wieksza mi- - /Y
fos¢.;)

Papuzki nierozlaczki

Ta para robi wszystko razem. Nie dostrzegaja
w tym niczego zlego 1 ciesza si¢ kazda chwilg
spedzong razem. Czesto si¢ podobnie ubieraja,
sluchaja tego samego gatunku muzyki - coraz
trudniej ich rozrézni¢. Nikt ich nigdy nie widzial
osobno.

Fit para

Para, ktora uwielbia by¢ perfekcyjna, idealna
w tym, co robi. Czgsto sg to sportowcy, ktorzy sa
uzaleznieni od zdrowego trybu zycia. Razem doda-
ja zdjecia z sitowni, basenu, sal sportowych. Publi-
kuja rowniez zdjecia przedstawiajace, jak razem
zajadajg si¢ fit positkami. Przechwalajg si¢ swoimi
dietami oraz efektami po nich.

Anty- zwigzek
Para, ktora do
siebie zupelnie nie A\
pasuje. Kazdy e .
uwaza, ze juz dawno powinni si¢ rozsta¢, ale oni dalej s razem.
Ciezko jest zrozumie¢ ich mitos$¢. Para ta czesto si¢ zdradza, pu-
blicznie zniewaza, kidci przy kazdej okazji. Mimo przeciwnosci
losu dalej sg razem 1 gdzie$ pod tym wszystkim kryje si¢ jakie$
dziwne uczucie. Zazwyczaj sg to zwigzki z przyzwyczajenia oraz oparte na strachu przed odejsciem.

Dramatyczni kochankowie

Para, ktora musi udowadnia¢ sobie mitos¢, walczy¢ o siebie kazdego dnia. Czesto ich przyjaciele
nawet nie wiedzg czy sg razem, czy juz moze nie. Patrzac na nich mozna wywnioskowac, ze dzien,
tydzien bez klotni, oskarzen, ptaczu, to dzien, tydzien stracony.
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Kacik kulinarny... czyli przez zotadek do serca

Obchodzac Dzien Zakochanych, powinniSmy dopilnowaé, aby nasze zoladki wypeknily si¢ stodkosciami

takimi jak na przyklad: cynamonowe serduszka

1.
Sktadniki: Q ,
- dwa kubki maki pszennej 2 i '
- kostka masta
., 3.
- trzy zo6ttka ‘

- czubata tyzka cynamonu

Przesiej make na stolnice i dodaj posiekane
wczesniej masto, zoltka, cynamon oraz cukier
puder, a nastgpnie zagnie¢ ciasto.

Uformuj kule i owin ja folig spozywcza. Scho-
waj cato$¢ do lodowki.

Schtodzone ciasto podziel na mniejsze czgsci.
Kolejno uktadaj je na obsypanej mgka stolnicy
i rozwatkowu;j.

Wytnij serduszka z ciasta, a nast¢pnie utoz je
na blaszce wylozonej papierem do pieczenia.

Ciasteczka sg oczywiscie wspaniatym pomystem na prezent dla naszej ukochanej osoby, ale z pewnoscia nie
uzyskamy takiego efektu jak po eliksirze mitosci. Jednak jak stworzy¢ ow specyfik?

Z tym pytaniem udali$my si¢ do p. Malgorzaty Zurady:

,,Mite stany emocjonalne, odczucie rado$ci, satysfakcji, stan zakochania, uczucie mitoéci sa wynikiem dziatania
czystej, picknej cho¢ nieco skomplikowanej chemii i biochemii z kaskada odpowiednio ztozonych reakciji.
Poza neurohormonami wytwarzanymi przez nasz organizm istotng rol¢ w poczatkowym stanie zakochania
odgrywaja: fenyloetyloamina, melatonina oraz dopamina. Endorfiny, czyli peptydy, zaczynaja odgrywac role

w drugiej fazie zakochania, jaka jest etap przywigza-
nia i glebokiej przyjazni. Warto jeszcze dodac, ze w
dalszy przebieg uczucia angazujg si¢ katecholamina,
oksytocyna, dopamina i inne hormony. Mito§¢ od
pierwszego wejrzenia thumaczona jest w ten sposob,
ze kiedy pojawia si¢ realny obiekt pasujacy do
ideatu wytworzonego w mozgu organizm zaczyna
produkowaé¢ 1 potrzebowa¢ wszystkich
wymienionych zwigzkow.

Czy istnieje eliksir mitosci, ktory pomaga osiagngc
szczg$cie? Pewnie mozna taki stworzy¢, poddajac
odpowiednie ilosci mmalatoniny,
fenyloetyloaminy, wazopresyny, mendorfiny,
dopaminy i adrenaliny. Nalezy pamictaé, aby nie
przekroczy¢ dopuszczalnej dawki.

Dla tych, ktorym =zalezy na szybkim efekcie,

wrzeniu

zalecam zjedzenie smacznej i kalorycznej czekolady podnoszacej poziom fenyloetyloaminy, a pdzniej udac si¢
na sitownig¢ lub pobiega¢ w celu wydzielenia endorfin. Efekt zapewniony po godzinie.”
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Mitos¢
W tym roku Baran nie bedzie narzekac
na brak zainteresowania ze strony plci
przeciwnej. Niech nie traci nadziei
na prawdziwa mitos¢. Pozna osobe,
ktoérag poczatkowo znienawidzi,
lecz po uptywie czasu przerodzi si¢
to w glebokie i szczere uczucie.

Mitos¢
Zwiazek z przymusu? Po co meczyé
si¢ z kim$, do kogo si¢ nie pasuje?
Czas si¢ rozerwac i korzystac z zycia.
Niekiedy warto odpuscié¢. Nie zaszkodzi
zajrze¢ do szkolnej biblioteki. Byk moze
znalez¢ tam kogo$ interesujacego.

Horoskop

Baran 21.03- 19.04
Przyjazn
Przyjaciel Barana zawsze moze
na nim polegac i z wzajemnoscia.

Pomimo nattoku pracy i obowigzkoéw

zawsze znajdag czas, by si¢ spotkaé
i porozmawiaé. Laczy ich bardzo
silna wi¢z. Majg szczescie. Tacy
przyjaciele to skarb.
Byk 20.04- 20.05
Przyjazn
Zycie towarzyskie Bykow zacznie

kwitng¢. Pojawi si¢ wiele propozycji
na wspolne wypady ze znajomymi.
Nie zawsze znajdzie si¢ na to czas.

Byk powinien uwaza¢, by w szale
zabawy nie zapomnie¢ o pewnych

Rodzina
Odwiedzi w najblizszym
czasie krewnych, ktorych
dawno nie widziat. Dowie
si¢ wielu ciekawostek
z mtodosci rodzicow,
ktore wezesniej byty
tajemnica. Cickawe czemu?

Rodzina
Stosunki z rodzicami moga
si¢ pogorszy¢ ze wzgledu,
na pewien incydent.
Problemy powinny si¢
rozwigza¢ podczas
SZCZerej rozmowy

Kto wie, co z tego wyniknie...

Mitosé

Bliznigta zbyt wiele wymagaja od siebie
i od innych. Powinny spojrze¢ mniej
krytycznie na otaczajgcy Swiat i otworzyc
si¢ na nowe mozliwosci. Nie trzeba by¢

idealnym. Niekiedy w naszych
niedoskonatosciach tkwi pigkno
i niezwykty urok.

Mitos¢
Raki powinny przesta¢ martwic
si¢ na zapas. Jeden zawod mitosny
nie sprawia, ze mito$¢ przestaje
istnie¢. Dajcie sobie troche czasu

na uporzadkowanie spraw sercowych.

Uczucie przyjdzie w najmnie;j
spodziewanym momencie.

Mitosé

Lwy przezyja prawdziwe love story.

Bedzie jak w bajce, gdzie ksigze

i ksigzniczka odnajdujg siebie,

a pozniej zyja dhugo i szczesliwie.

Nalezy jednak uwaznie si¢

rozgladac, by mito$¢ nie uciekta
sprzed nosa .

Mitos¢
Troche wolnosci cztowiekowi
nie zaszkodzi, ale wszystko
ma swoje granice. Czas przestac
unika¢ kontaktéw z innymi ludzmi.

Panny powinny czgéciej si¢ usmiechac.

granicach. i po przeprosinach.
Bliznieta 21.05- 21.06
Przyjazn Rodzina
Stowo ,,przepraszam” potrafi Wspdlny wypad do kina,

zdziata¢ cuda. W przyjazni nastang
trudne czasy. Warto szczerze

porozmawiac z bliskg osobg
i wszystko sobie wyjasnic.
Bliznigta muszg pamigtac,
ze inni tez maja uczucia.

Rak 22.06- 22.07
Przyjazn
Odzywanie si¢ do przyjaciela tylko
wtedy, gdy czego$ si¢ potrzebuje,

nie jest catkiem fair. Inni tez potrzebuja

zainteresowania i chwilki uwagi.
Przyjazn dziata w dwie strony.
Jesli Rak zda sobie z tego sprawe,

zobaczy, jak wiernych ma przyjaciot.

Lew 23.07-22.08
Przyjazn
Naturalng konsekwencja szalonej
mito$ci bedzie brak czasu
dla przyjaciot i odstawienie ich
na drugi plan. Nie ma si¢ jednak
czym przejmowac. Z poczatku
mogg si¢ gniewaé, jednak pozniej
przywykna do sytuacji
Panna 23.08- 22.09
Przyjazn
Panny przekonaja sie, co
oznacza mie¢ prawdziwych
przyjaciot. Ta grupa wsparcia
moze nie jest zbyt liczna,
ale z pewnoscig skuteczna.
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albo rodzinny obiad

na mieécie moze by¢
mita odskocznig

od codziennej rutyny.
Rodzina z pewnoscia
zblizytaby si¢ do siebie.

Rodzina
Odpowiednio zastosowane
argumenty pozwolg osiggnaé
cel. Rodzice tez kiedys, byli
mtodzi. Moze nie sg wcale
takimi potworami?

Warto pokaza¢ im, ze zaufanie
dziata w dwie strony.

Rodzina
Mama moze okazaé
si¢ niespodziewanym
sprzymierzencem. Ona, jak

nikt, zrozumie i bedzie cieszyc si¢

szczeSciem swojego dziecka.
W przeciwienstwie do ojca;)

Rodzina
W domu musicie si¢ przygotowac
do matych zawirowan. Wszystko
skonczy si¢ dobrze, wige nie
nalezy si¢ przejmowac.



Milos¢
Ciagle starania i niemal obsesyjna
mysl, by znalez¢ sobie druga potowke,
nie sg dobrym rozwigzaniem.
Szansa pojawi si¢, gdy odpuscisz.
Nie lekcewaz kogo$ ze wzgledu
na wczesniejsze uprzedzenia.
Warto wybaczac.

Mitos¢
Szczgscie nie bedzie ci sprzyjac.
To nie jest powdd do rozpaczy.
,,T'ego kwiatu jest pot §wiatu”,
wérdd nich znajduje si¢ rowniez
twoja mitos¢. Jesli jg znalaztes,
staraj si¢ by¢ wyrozumiatym,
jesli nie- badz cierpliwym.

Milos¢
Bedziesz niezwykle rozchwytywanym
towarem. Pojawi si¢ mnostwo
propozycji wspolnych wyjs¢. Cigzko
bedzie ci wybraé odpowiednig osobg.
Pamigtaj, ze nie liczy si¢ powtoka
zewnetrzna. Jest ona tylko
dodatkiem do tego, co wewnatrz

Milos¢
Osoba, ktorg poznasz, bedzie twoim
lustrzanym odbiciem. Trudno bedzie
ci uwierzy¢, ze istnieje osoba,
z ktorg tak tatwo ci si¢ dogadac.
Niestety, bardzo tatwo zepsuc
taka wigz, wigc nie ulegaj silnym
emocjom i powstrzymaj si¢ od ktétni.

Mitos¢
Ktos, kogo uwazasz wyltacznie
za przyjaciela, moze czu¢ do ciebie
znacznie wigcej. Tak jak zawsze
postawisz na intuicj¢ i dobrze na tym
wyjdziesz. Przestan zwodzi¢ osoby,
ktore ci¢ nie interesuja. Nalezy si¢
im szczescie.

Mitos¢
Jak to w twoim zyciu bywa, takze
w strefie uczug, raz jest z gorki,
araz pod nig. Los usmiechnie
si¢ do ciebie i w koncu zapanuje
spokdj. Pozwol ponies¢ si¢ uczuciom
i 1dzZ za glosem serca. Cho¢ raz pomysl
o sobie, a nie o innych.

W przyjazni jak zwykle panowac

Waga 23.09- 22.10
Przyjazn

Przyjazn polega nie tylko na

braniu, ale przede wszystkim,

na dawaniu z siebie jak najwicce;j.
Lekcewazacy stosunek do przyjaciela
nie jest najlepszym pomystem, bo
jego cierpliwos¢ moze si¢ skonczy¢.
Wigcej zaufania.

Skorpion 23.10- 21.11
Przyjazn

Przyjaciel moze wplataé si¢ w zte
towarzystwo i wpas¢ w ktopoty.
W pore zostanie to zauwazone
przez ciebie. Nie zrazaj si¢ jego
opryskliwoscig. Przezywa teraz
cigzki okres w zyciu. Zaproponuj
wspolne wyjscie.

Strzelec 22.11- 21.12
Przyjazn

Nagle zainteresowanie twojg osoba

moze wzbudzi¢ zazdro$¢ w przyjacielu.

Nie dziw sig, do tej pory to on byt
w centrum. Pomysl nad podwojna
randka. Mozliwe, ze uda ci si¢

znalez¢ przyjacielowi druga potowke
i tym samym szczgscie.

Koziorozec 22.12- 19. 01
Przyjazn
Z przyjacielem wyznaczycie sobie
nowy cel i bedziecie wspdlnie
dazy¢ do jego realizacji. Razem
o wiele latwiej zmotywowac si¢
do pracy. Pomoze to odbudowaé
wasze relacje, ktore ostatnio
nieco podupadty.

Wodnik 20.01- 18.02
Przyjazn

bedzie sielanka. Przyjaciel moze
mie¢ drobne problemy, ale razem
si¢ z tym uporacie. Pamigtaj, ze
zZawsze mozesz na niego liczyd.
Nowe znajomos$ci wniosg wiele
niespodzianek do twojego zycia.
Ryby 19.02- 20.03
Przyjazn
Nie udawaj, ze wszystko jest
w porzadku, jesli tak nie jest.
Postaraj si¢ zrozumiec, co czuje
twoj przyjaciel i pom6z mu
rozwigza¢ problem. Nie miej
do niego pretensji i wybacz,
ze bywa nieobecny.
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Rodzina
Jest wiele czynnikow przez,
ktore nie mozesz si¢ skupic.
Rodzice zaczng si¢ martwic
i beda bardzo dociekliwi.
Moze najlepszym wyjsciem
bedzie szczerosc? W glebi
duszy przyznasz im racje.

Rodzina

Nie zapomnij o waznym
rodzinnym wydarzeniu,
a zapunktujesz u najblizszych.
Wskazane jest korzystanie

z kalendarza. Z pewnoscia
utatwi ci to tapanie plusow

i wigcej swobody.

Rodzina

Choroba bliskiej osoby
pokrzyzuje rodzinne
plany. Potrzebna bgdzie
twoja pomoc i wsparcie.
Postaraj si¢ nie sprawiaé
probleméw. Rodzinie
nie sg potrzebne zmartwienia

Rodzina
Trudna sytuacja rodzinna nie
utatwi ci pracy, jednak juz
niedtugo wszelkie problemy
si¢ skoncza, poniewaz razem
znajdziecie sposob, by wytrwaé
te cigzkie czasy. Nie mysl
tylko o sobie.

Rodzina

Spraw prezent bliskim i zaskocz
ich, proponujgc wspolny wyjazd.
Troche wspoélnie spedzonego

czasu jeszcze bardziej zblizy

was do siebie. Warto tez

pomysle¢ o zatozeniu
rodzinnego albumu.

Rodzina
Rodzice moga dowiedziec si¢
o czyms, co wolale$ zachowac
dla siebie. Postaraj wyjasnic,
co tobg kierowato. Czestsze
rozmowy z rodzing tez nie

zaszkodzg. Rozwaz odwiedziny

u babci.



Quiz

Z jakim paczkiem powinnas/es spedzi¢ walentynki?

1. Wybierz czynnos$¢, ktora jest wedtug
Ciebie najbardziej romantyczna:

a) Spacer w blasku ksigezyca

b)  Kurs tanca

c) Jedzenie pizzy i ogladanie seriali

5. Co sprawia, ze kto$ z pewnoscig nie
bedzie miat u Ciebie szans?

a)  Wkurzajacy Smiech

b)  Mlaskanie

c) Chrapanie

2. Co najbardziej cenisz w potencjalnym

partnerze? 6. Co sadzisz o Walentynkach?

a)  Dojrzato$¢ emocjonalng a)  Uwiclbiam je!

b)  Inteligencje L L b)  Nie jestem fanem.
c) Wyluzowane nastawienie do zycia 8 5

3. Jaki jest idealny prezent

na Walentynki?
a)  Kwiaty

b)  Bizuteria

c) Ksigzka

4. Wybierz film na wieczor:
a)  Titanic

b)  Dziennik Bridget Jones

c) Szybcy 1 wsciekli

Najwigcej A

Paczek z polewa czekoladowa

Ten Paczek to wrazliwa dusza, ktéra jak nikt potrafi Swietnie stuchaé. Doskonale wie, jak zaaranzowaé
idealne miejsce na uroczy wieczor. Przed koncem randki, begdziesz czul/czula si¢ tak blisko Paczka
z polewa czekoladows, ze prawdopodobnie bedziesz cheial/cheiata go zjesc. I to zrobisz!

Najwiecej B

Paczek wiedenski

Paczek wiedenski, podobnie jak Ty, kocha si¢ w luksusie. Ona/on nigdy nie zabralby Ci¢ na kregle
Zamiast tego zabierze Ci¢ na sama gor¢ Wiezy Eiffela 1 bedzie nalegata/nalegat na zmyslowy taniec,
ktéry zakonczy romantycznym pocatunkiem. A potem bedziesz mogl/mogta go zjesé.

Najwiecej C

Paczek z gorzkim nadzieniem

Ten Paczek jest typem luzaczki/luzaka. Przygotuj si¢ na prawdziwy relaks w te Walentynki i siedzenie
w domu, bo ona/on z pewnos$cig nie bedzie chcial wydawaé zbyt wiele. Za to zrobi Ci wspanialy masaz,
a potem z czystym sumieniem bedziesz mogl/mogla go zjesc.
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Chlopak pyta dziewczyne:

- Co musiatbym ci daé, aby ci¢
pocatowac?

- Narkozg!

yAutr o

i PHEZENTNH

Zona wykonuje jakie$ dziwne ruchy przed

lustrem.

- Co ty tam robisz?!

- Cwicze chwyty samoobrony, nigdy nie

wiadomo, czy w ciemnos$ci nie napadnie mnie e viainges

jaki$ maniak seksualny.
- Daj spokoj, az tak ciemno to
nie bywa!

\ Siedzi chtopak z dziewczyna
\,

na tawce w parku
1 zwierza sig¢ jej:

- Wiesz co, chodzg z Toba
nie na zarty...

A dziewczyna na to:

- Ja tez jestem glodna...

11 "W
VALENTINES DAY

EXPECTATION... REALITY....

Przyjaciotki rozmawiajg o mitosci. Jedna z nich,
rozmarzona, pyta druga:

- Powiedz mi, spotkatas juz
mezezyzng, ktory  jednym
dotknigciem poruszyt w tobie
kazdy nerw?

Na to druga odpowiada:
, - Tak, to byt dentysta.
-




Zespot Szkot Nr 1 im. St. Staszica w Kutnie
ul. Oporowska 7

99-300 Kutno

sekretariat szkoty: tel. (24) 254 23 97

adres e-mail: zs1 kutno@interia.pl
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