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Bog sie rodzi,
moc truchleje:
Pan niebiosow
obnazony.
Ogien krzepnie,
blask ciemnieje,
Ma granice
Nieskonczony...



Bozonarodzeniowe drzewko!

W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zycia i odradzania sie, trwania i
ptodnosci. Jako drzewko bozonarodzeniowe pojawito sie¢ w XVI wieku, lecz prawdopodobnie juz wcze-
$niej wystepowatlo jako rajskie ,,drzewo poznania dobra i zta” w misteriach o Adamie i Ewie, wystawia-
nych w wigilie Bozego Narodzenia. Tradycja choinek narodzita sie w Alzacji, gdzie wstawiano drzew-
ka i ubierano je ozdobami z papieru i jabtkami. Wielkim zwolennikiem tego zwyczaju byt Marcin Lu-
ter, ktdry zalecat spedzanie $wigt w domowym zaciszu. Choinki wiec szybko staly si¢ popularne w pro-
testanckich Niemczech.

Nieco p6zniej obyczaj ten przejat Koscidt katolicki, rozpowszechniajac go w krajach Europy Péinocne;j
i Srodkowej. W XIX wieku choinka spopularyzowana zostata w Anglii i Francji, a potem w krajach Eu-
ropy Potudniowej. Stata si¢ w Europie najbardziej rozpoznawanym symbolem $wigt

Bozego Narodzenia. Do Polski przeniesli j3 niemieccy protestanci na przetomie XVIII i XIX wieku (w
okresie zabor6éw) i poczatkowo spotykana byta jedynie w miastach. Stamtad dopiero zwyczaj ten prze-
niost sie na wies, w wiekszosci wypierajac tradycyjna polska ozdobe, jaka byta podtazniczka czy jemio-
ta, oraz zastepujac znacznie starszy, stowianiski zwyczaj (znany jeszcze z obchodéw Swieta Godowego)
dekorowania snopu zboza, zwanego Diduchem.

Dawnymi tradycyjnymi zdobieniami choinkowymi byty ciastka, pierniczki (wypiekane czesto w
ksztalcie serc), orzechy, mate, czerwone tzw. rajskie jabtuszka, wlasnorecznie wykonywane w czasie
adwentu ozdoby z bibuty, kolorowych papieréw, piérek, wydmuszek, stomy i zdzbet traw, ktosow
zboz itp. Na gatazkach w wieczér wigilijny zapalano swieczki i tzw. zimne ognie. Wspoélczesnie, w za-
leznosci od kraju, ubiera sie je nieco inaczej. Dekoruje si¢ choinke bombkami, cukierkami, papierowy-
mi ozdobami (jak dawniej), srebrnymi i ztotymi wlosami anielskimi. W wigkszosci krajéw drzewko
ubiera wspoélnie cata rodzina w dzien wigilijny. W krajach znajdujacych si¢ pod wptywem tradycji an-
gielskiej i amerykanskiej drzewko ubiera sie wczesniej.




Symbolika o0zddb bedacych ozdobami
choinkowymi:

Gwiazda Betlejemska - kt6ra umieszczano na szczycie drzewka od ubieglego wieku, miata poma-
ga¢ w powrotach do domu z dalekich stron.

Oswietlenie choinki - bronito dostepu ztym mocom, a takze miato odwréci¢ niezyczliwe spojrze-
nia ludzi (zty urok). W chrzescijaniskiej symbolice religijnej wskazywato natomiast na Chrystusa,
ktory wedtug tych wierzen miat by¢ §wiatlem dla pogan.

Jabtka - zawieszane na gatazkach symbolizowaty biblijny owoc, ktérym kuszeni byli przez Szata-
na Diabta Adam i Ewa. Pézniej zastapiono je matymi rajskimi jabtuszkami. Pierwotnie zapewnic¢
mialy zdrowie i urode.

Orzechy - zawijane w sreberka nie$¢ miaty dobrobyt i site.

Papierowe taricuchy - przypominaly o zniewoleniu grzechem, ale np. w okresach rozbioréw mia-
ty wymowe politycznych okowdéw. Zas w ludowej tradycji niektérych regionéw Polski uwazano,
ze faricuchy wzmacniaja rodzinne wiezi oraz chronig dom przed klopotami.

Dzwonki -oznaczaja dobre nowiny i radosne wydarzenia.

Anioly - maja opiekowac si¢ domem.

Jemiota - ten symbol przyby?t do Polski z Anglii. Pod jemiolg catuja sie zakochani oraz skidcone
ze soba osoby. Pek jemioty nalezy trzymaé¢ w domu do nastepnych $wiat.

Zywe drzewko - stato si¢ w chrzescijaristwie symbolem Chrystusa jako zrédta zycia.




Oplatek Bozonarodzeniow:

s

Optatek — bardzo cienki biaty ptatek chlebowy, przasny (czyli nie-
kwaszony i niesolony), wypiekany z biatej maki i wody bez dodat-
ku drozdzy, ktérym dzielg sie chrzescijanie, zgromadzeni przy
stole wigilijnym, sktadajgc sobie zyczenia.

Nie jest to zwyczaj wytgcznie polski, spotykany tez

na Stowagiji, Litwie, Biatorusi, Ukrainie, w Czechach i

we Wioszech. Zwyczaj tamania cienkiego optatka z maki pszen-
nej i wody pojawit sie w Polsce pod koniec XVIII w. i tutaj prze-
trwat. Szczegdlnego znaczenia nabierat w niektérych okresach

historycznych, np. podczas zaboréw.
Optatek wigilijny jest symbolem pojednania i Tradycja tamania sie optatkiem swoje korzenie ma w pierwszych

przebaczenia, znakiem przyjazni i mitosci. wiekach chrzescijanstwa. Nie miata poczgtkowo zwigzku z Bo-
Dzielenie sie nim na poczatku wieczerzy wigilij- 2ym Narodzeniem, byta symbolem komunii duchowej cztonkéw
nej wyraza chec¢ bycia razem, bo przeciez lu-  Wspolnoty. Zwyczaj btogostawienia chleba nazywano eulogiami.
dzie sktoceni nie zasiadajg do wspdlnego stotu. Z czasem na wigilijng msze przynoszono chleb, ktory btogosta-
Ma swojg symbolike w wymiarze nie tylko du- ~ Wiono i ktérym sie dzielono. Zabierano go tez do domow dla cho-
chowym: sama materia optatka: "chleb", pod-  rych, czy tych, ktdrzy z réznych powoddw nie byli w kosciele,
kreéla réwniez doczesny charakter zyczen. W  przesytano krewnym i znajomym.

podtekscie tego zyczenia jest nawigzanie Praktyka przesyfania sobie eulogii, popularna w pierwszych wie-
do modlitwy Ojcze Nasz: oby nam go nie za- kach chrzescijanstwa, zanika¢ zaczeta w IX wieku na mocy de-
brakfo (chleba naszego powszedniego...). Sym- kretdw synoddw karolinskich, ktdre chciaty zachowac zacierajaca
bolika chleba ma jeszcze inny wymiar: nalezy ~ Sie roznice miedzy chlebem konsekrowanym a

by¢ jak chleb dobrym i jak chleb podzielnym.  pobtogostawionym.
Optatki wypiekano przy klasztorach oraz kosciotach. Uzywano w

tym celu specjalnych metalowych form, do ktérych wlewano
ciasto.

Na poczatku XIX wieku popularne staty sie, znane tylko w Polsce,
ozdoby z opfatka, ktére zawieszano nad stotem wigilijnym. Miaty
zapewni¢ szczescie i powodzenie w nadchodzgcym roku. Row-
niez tzw. Swiaty, ktérymi dekorowane byty zawieszane u sufi-

tu podtazniczki wykonane byty z kolorowego ciasta optatkowego.
Oprocz biatego optatka, przeznaczonego na komunikanty i do
tamania sie podczas wigilii, wypieka sie rowniez kolorowy, prze-
znaczony dla zwierzat domowych i bydta. Na Slgsku znany jest
tzw. "radosnik", czyli optatek posmarowany miodem, dawany
dzieciom.

W potocznym znaczeniu optatek (zwany inaczej spotkaniem
optatkowym) oznacza rodzaj spotkania organizowanego w zakta-

dach pracy, wspolnotach oraz instytucjach w okre-
sie Adwentu lub Bozego Narodzenia, potgczonego z tamaniem
sie optatkiem i sktadaniem zyczen.



Polskie tradycje Swigteczne

Swigteczne zwyczaje w Polsce sg bardzo wazne, pielegnowane i przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wigilia wraz z
swoimi obrzadkami z pewnoscig nalezy do najpopularniejszych z nich. Jednak oprocz wolnego miejsca przy stole, czy
famania si¢ oplatkiem istnieje wiele innych, mniej znanych zwyczajow bozonarodzeniowych, ktore sg kultywowane i
pielegnowane w r6znych miejscach Polski.

Lamanie si¢ oplatkiem jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych zwyczajow $wigtecznych nie tylko w Polsce ale na
calym $wiecie. Zwyczaj ten kultywowany jest m.in na Stowacji, Litwy, Biatorusi, Ukrainie, Czechach czy we Wtoszech.
Pierwsze wzmianki o tamaniu si¢ optatkiem w Polsce pochodzg z konca XVIII w.

Zwyczaj tamania si¢ oplatkiem swoje korzenie bierze z poczatkow chrzescijanstwa. W tym okresie nie byt on jeszcze
faczony z Wigilia, a istnial jako symbol komunii duchowej wspolnoty chrzescijanskiej. Optatek znany z terazniejszych
czasow wytwarzany byl zdecydowanie p6zniej. Pierwotnie rolg¢ opfatka petit blogostawiony chleb, ktory btogostawiono
i dzielono si¢ nim z wiernymi.

Na Podlasiu do dzi$ pielegnowany jest zwyczaj zwigzany z resztkami wieczerzy. Wedlug tej tradycji, resztki wieczerzy
ustawiano koto pieca. Przed nim stawiano lawke i posypywang ja piaskiem lub popiolem. Nastgpnie resztki wieczerzy
pozostawiano przez calg noc. Zgodnie z tg tradycja wierzono w nawiedziny zmartych. Po pozostawionych $ladach na
fawce, starano si¢ odgadna¢ kto z przodkow przybyt si¢ posili¢ resztkami z wieczerzy.

Na Mazurach oraz Warmii nadal praktykuje si¢ zwyczaj wyciggania stomek spod obrusa. Wedtug tej tradycji pod obrus
ktadziono stomki, ktére po wieczerzy biesiadnicy wyciggali. Osoba, ktora wyciggata stomke prosta miata wies¢ zycie
proste i pozbawione niebezpieczenstw. Jezeli stomka byta przekrzywiona, wieszczylo to zycie krete 1 nie tatwe.

Wolne miejsce przy stole jest zwyczajem $wigtecznym powszechnie znanym. Zgodnie z tg tradycja przy wigilijnym stole
nalezato postawi¢ jedno wolne miejsce dla zagubionego goscia czy wedrowca. Wolne miejsce przy stole symbolizuje
rowniez pamie¢ o naszych bliskich, ktorzy nie mogg by¢ z nami w czasie wigilii. Symbolika wolnego miejsca przywodzi
rowniez na mysl pamig¢ o zmartym cztonku rodziny.

Wiele rodzin w Polsce wieczerze rozpoczyna dopiero po ukazaniu si¢ na niebie pierwszej gwiazdy. Ten Swigteczny zwy-
czaj powstal na pamigtk¢ gwiazdy betlejemskiej, ktorg mieli ujrze¢ Medrcy zmierzajacy do Betlejem.

Zwyczaj zwigzany z parzysta liczbg osob nie jest juz dzi§ praktykowany, ale dawniej bylo inaczej. Ten $wigteczny zwy-
czaj szczegoblnie byt praktykowany w domach szlacheckich. Zgodnie z tg tradycja, nie parzysta ilos¢ osob przy stole mia-
fa jednej z nich przynies$¢ caty rok nieszczg$¢. Szczegdlnie obawiano si¢ liczby 13. ktora wedtug biesiadnikéw miata by¢
szczegoblnie feralna. W sytuacji, kiedy liczba byta nieparzysta, zapraszano do stolu osobg, ze stuzby, aby unikna¢ zwigza-
nego z nieparzystg liczbg nieszczescia

Spiewanie koled to chyba jeden z najmilszych $wigtecznych zwyczajow. Przy okazji rowniez jeden z najbardziej znanych
i do dzi$ praktykowanych. Zwyczaj $piewania koled do Polski prawdopodobnie przyniesli franciszkanie, ktorym za-
wdzigczamy rowniez zwyczaj budowania wigilijnych szopek.




Swiateczne tradycje w réznych krajach $wiata

ANGLIA

Anglicy nie obchodza Wigilii, a najwazniejszy posilek spozywany jest pierwszego dnia $wiat. Na stotach kroluje
nadziewany indyk oraz deser christmas pudding. Prezenty przynosi Mikolaj i zostawia je w skarpetach pierwszego
dnia Swiat. Niektérzy odwdzieczaja mu sie kieliszkiem alkoholu i marchewka dla renifera. Londyn jest ojczyzna
pierwszych kartek z zyczeniami. W 1846 roku Jon Horsley z Anglii zaprojektowat pierwsza kartke swigteczng z
napisem "Wesotych Swiat Bozego Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku".

NIEMCY

Dla naszych zachodnich sgsiadéw bardzo wazny jest czas przygotowan do $wiat, czyli adwent. W domach poja-
wiajg si¢ adwentowe wience udekorowane czterema $wiecami, a w kazda niedziele adwentu zapalana jest jedna z
nich. W wigkszo$ci miast niemieckich odbywaja si¢ jarmarki §wigteczne, a mieszkancy ogrzewaja si¢ grzanym
winem. Sama Wigilia jest mniej uroczysta niz w polskich domach, zazwyczaj spedza si¢ ja w domowym zaciszu z
rodzing. Najwazniejszy $wiateczny posilek jest 25 grudnia, a najpopularniejsza potrawg jest pieczona ggs. Prezen-
ty przynosi Mikolaj lub dzieciatko Jezus.

WLOCHY

We Wioszech w Wigili¢ przygotowywanajest uroczysta kolacja, podczas ktérej jedzone sg typowe wiloskie ciasta
penettone i pandoro, a takze nugat, migdaty i orzechy laskowe. Wigilia jest jednak przede wszystkim czasem
oczekiwania na pasterke. W kazdym wloskim domu najwazniejszym $wigtecznym atrybutem jest szopka. Szopki
budowane sg w kosciotach, mieszkaniach, placach, czy nawet klatkach schodowych.

FRANCJA

We Francji, podobnie jak we Wloszech bardzo popularne sg szopki, a takze ozdoby z ostrokrzewu i jemioty. Tra-
dycyjna bozonarodzeniowa kolacja odbywa si¢ zazwyczaj juz po mszy, tzw. pasterce. Le Réveillon, bo tak nazy-
waja Francuzi §wiateczng kolacje, sklada si¢ z r6znych dan w zalezno$ci od regionu Francji. W Alzacji zwykle
serwuje si¢ ges. Gryczane nales$niki polane kwasng $mietang podaje si¢ w Bretanii. W Burgundii popularny jest
indyk i kasztany, podczas gdy w Paryzu na wigilijnych stotach krdluja ostrygi. Francuskie Boze Narodzenie nie
moze si¢ jednak obej$¢ bez tradycyjnego deseru Biliche de Noél (dostownie ,,§wiateczna ktoda”), ktore do ztudze-
nia przypomina polska roladeg, cho¢ obecnie coraz czgsciej wystepuje w wersji z lodami zamiast kremu.

PORTUGALIA

Boze Narodzenie to najwazniejsze i najbardziej uroczyste $wigto w Portugalii. W wigili¢ Bozego Narodzenia Vés-
pera do Natal cate rodziny zbieraja si¢ w domach wokot choinki i oczekuja nadejscia pdinocy, by wybra¢ si¢ do
kosciota na pasterke Missa do Galo. Nazwa oznacza dostownie Msza Koguta i pochodzi od legendy, ktora mowi,
ze jedyny raz, kiedy kogut zapiat o péinocy, miat miejsce w noc narodzin Jezusa. Po skonczonej mszy wszyscy
udaja si¢ do doméw, by zasig$¢ do wigilijnego positku zwanego consoada. Tradycyjng potrawa wigilijng jest w
Portugalii bacalhau (dorsz) wedlug specjalnego przepisu bacalhau de consoada. Gotuje si¢ do niego kapuste, robi
krokiety z ryb, a na deser podaje rdzne ciasta.

WEGRY ’
Przygotowanie do Swiat Bozego Narodzenia trwa na Wegrzech kilka tygodni. Kolejne tygodnie poprzedzajace

$wigta, w zaleznos$ci od wagi ich znaczenia nazywa si¢ papierowym, brazowym, srebrnym i ztotym. Wigilia jest
bardzo waznym dniem dla Wegrow - to czas gdy spotyka si¢ cata rodzina. Niezbednym smakotykiem na $wigtecz-
nym stole jest szaloncukor, czyli pralinki z masg waniliowa, orzechowa, marcepanowa lub z galaretka. Swigtecz-
nym przysmakiem sg takze strucle z makiem i orzechami. Kazda gospodyni powinna upiec ich tyle, by poczesto-
wac nimi najblizszych i sgsiadow, 1 pochwali¢ si¢ zdolno$ciami kulinarnymi. Na wigilijnym stole obowigzkowo
znaleZ¢ si¢ musi pieczony karp, zupa rybna z r6znych gatunkow ryb oraz chtodnik z wisni.



Swiateczne tradycje w réznych krajach $wiata

DANIA

Podobnie jak w Niemczech, w Danii bardzo wazny jest wieniec adwentowy. Do tradycji bozonarodzeniowych
nalezy takze zapalanie specjalnej $wiecy-kalendarza. Swieca taka ma podziatke ztozong z 24 kresek. W wigkszo-
$ci domow $wiece te zapalane sg 1 grudnia, bardzo czgsto przy $niadaniu. Kolacje wigilijng podaje si¢ do$¢ weze-
$nie. Najcze$ciej na §wiatecznym stole gosci pieczona kaczka, ges lub wieprzowina z chrupiaca skorka. Kaczka
lub ge$ faszerowane sg jablkami i suszonymi §liwkami i podawana z ziemniakami, czerwong kapusta, buraczkami
1 zurawinowg konfiturg. Na deser podaje si¢ ryz a ’amande z gorgcym wisniowym sosem lub risengrod. W misie
z deserem ukryty jest migdat. Szczesliwy znalazca migdata otrzymuje specjalny prezent.

LITWA

Wigilia Bozego Narodzenia Kucios na Litwie, podobnie jak w Polsce, jest positkiem bardzo rodzinnym, po-
wszechnie uwazanym za najwazniejszy dzien w roku. Na Litwie obowiazuje roéwniez zwyczaj famania si¢ oplat-
kiem, ktory jest nieznany w innych regionach Europy. Zjada si¢ tez 12 potraw, symbolizujg one 12 miesigcy w
roku. Potrawy nie moga zawiera¢ thuszczu, mleka, masta i mig¢sa. Popularne sg §ledzie, grzyby, fasolka.
Zwyczajem jest przygotowywanie stomianych tancuchéw na choinkg¢ czy dekoracji z papieru (np. gwiazdy, tulipa-
ny, lilie) i osadzanie ich na stomianych patyczkach. Na Litwie choinka zdobi mieszkanie tylko w Wigili¢ i Boze
Narodzenie. Na wsiach jest obyczaj ktadzenia siana pod obrus.

HISZPANIA

Boze Narodzenie to takze bardzo wazne, rodzinne $wigto dla Hiszpanoéw. Podobnie jak we Wiloszech i we Francji
wazniejsza od choinki jest szopka. Gtowne dania serwowane w Wigilie r6znig si¢ w zaleznosci od regionu. Sg to
zazwyczaj: jagniecina i prosie (Castilla Leon i Castilla La Mancha), pieczony indyk (Andaluzja), owoce morza,
ryby (wybrzeze). Na deser podaje si¢ natomiast turron (rodzaj nugatu z migdatami), marcepan, ciasteczka polvo-
rones, orzechy. Wszystko popija si¢ duzg ilo$cig cava, tradycyjnym hiszpanskim biatym winem musujacym.

Po kolacji wiekszo$¢ Hiszpandw udaje si¢ na Pasterke, ktora jest waznym punktem wigilijnego wieczoru. Mimo,
iz w Wigili¢ przygotowuje si¢ uroczystg kolacje¢, to jednak najwazniejsze znaczenie ma $wigto obchodzone 6
stycznia. To wtedy wlasnie, dwanascie nocy po Bozym Narodzeniu, dzieci otrzymuja od Trzech Kréli prezenty,

za to nie znajduja zadnego prezentu pod choinkg. W zamian za podarki maluchy przygotowuja im stodycze i kost-
ki cukru dla wielbtagdow.

UKRAINA

Ukraina, tak jak wszystkie kraje obrzadku grecko-katolickiego obchodzi §wigta wedtug kalendarza julianskiego.
Wigilia przypada na 6. stycznia i jest celebrowana podobnie jak w Polsce. Pod stot wigilijny zawsze wklada si¢
siano, a wieczerze¢ rozpoczyna wraz z pojawieniem si¢ pierwszej gwiazdki. Na stole powinno by¢ 12 potraw:
miedzy innymi gotabki z kaszg gryczang i golabki z ziemniakami, sos grzybowy, ryba, kompot z suszonych owo-
codw, barszcz, jednak najwazniejszym z dan jest kutia. Przyrzadza si¢ ja zwykle z gotowanych ziaren pszenicy lub
jeczmienia dodatkiem miodu, maku i bakalii. Na deser podaje si¢ ciasto i paczki. Dzieci nie znajduja pod choinka
zadnych prezentéw, dostaja za to podarki od Dziadka Mroza w Sylwestra. Okres $wiateczny konczy 19 stycznia
swigto Chrztu Panskiego czyli popularny "Jordan", zwane tez "Wodochreszczem", "Chreszczeniem" lub
"Epifanig". W ten dzien po Mszy §w. z cerkwi wyrusza procesja do najblizszego jeziora lub rzeki, gdzie nastepuje
poswiecenie wody.



Swiety Mikotaj

Swiety Mikolaj — postaé starszego mezczyzny z bialg broda ubranego w czerwony stroj, ktory wedle roznych legend i basni w okresie
$wiat Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami ciagni¢tymi przez zaprzeg reniferow. Wedlug réoznych wersji zamiesz-
kuje wraz z grupa elfow Laponig¢ lub biegun potnocny.

Dzigki sprawnej promocji praktycznie zastapit on w powszechnej $wiadomosci tradycyjny wizerunek §wigtego Mikotaja, biskupa Mi-
ry.

Obecnie powszechna forma tej postaci wywodzi si¢ z kultury brytyjskiej i amerykanskiej, gdzie jest jedna z atrakcji bozonarodzenio-
wych. W wigkszej czgéci Europy, w tym w Polsce, mikotajki obchodzone sa tradycyjnie 6 grudnia jako wspomnienie swigtego Miko-
faja, biskupa Miry. Rankiem tego dnia dzieci, ktore przez caty mijajacy rok byty grzeczne, znajdujg prezenty, ukryte pod poduszka, w
buciku lub w innym specjalnie przygotowanym w tym celu miejscu (np. w skarpecie).

Na skutek przenikania do europejskiej tradycji elementow kultury anglosaskiej (w szczegdlnosci amerykanskiej) takze w Europie
$wiety Mikotaj utozsamiany jest coraz czgsciej z Bozym Narodzeniem i $wigtecznymi prezentami.

Swiety Mikotaj - Biskup, ktéry pomagat ubogim

Mikotaj, nazywany biskupem Miry urodzit sie w Patarze na terenie obecnej Turcji okoto
270 roku. Od najmiodszych lat biskup byt bardzo pobozny i chetnie pomagat ubogim, co
byto o tyle tatwiejsze, Ze jego rodzice byli bardzo zamoznymi ludzmi.

Pewnego dnia Mikotaj dowiedziat sig, ze jeden z mieszkancéw Patary popadt w biede.
Wychowywat on trzy corki, ktore z braku pieniedzy nie mogtyby wyjsé za maz. Biskup
Miry wrzucit im przez okno sakiewke z pieniedzmi, co uchronito je przed biedg. Gdy zo-
stat biskupem zastynat wsréd wiernych jako dobroczyhca i gorliwy duszpasterz. Mikotaj
uratowat przed $miercig trzech drobnych ztodziejaszkéw upraszajgc w Konstantynopolu
cesarza Konstantyna | Wielkiego o darowanie im zycia.

Swiety Mikotaj, byt oredownikiem biednych

Te i wiele innych cudownych historii 0 zyciu biskupa Miry przyczynity sie do jego beatyfi-
kacji i na zawsze rozstawity imie Mikotaja jako oredownika biednych i potrzebujgcych
pomocy. Niewiele osob wie, ze sw. Mikotaj jest takze patronem marynarzy. Podczas
jego pielgrzymki do Jerozolimy na morzu rozpetata sie potezna burza. Wokét biskupa
zgromadzita sie cata zatoga proszac o wstawiennictwo do Boga, ktory wystuchat modlitw
i statek ocalat.

Kult swietego Mikotaja rozpowszechniony na catym swiecie

W catym chrzes$cijanskim Swiecie kult Swietego Mikotaja zaczat szybko sie rozpo-
wszechniaé. Swiadczy o tym przede wszystkim liczba ko$ciotéw, ktére nazywane byty
jego imieniem. W samym Rzymie jest ich 11,natomiast w Polsce, az 327. Popularyzacje
wizerunku $wietego Mikotaja zawdzieczamy Holendrom. Sw. Mikotaj byt patronem Am-
sterdamu i otaczano go tam szczegdlng czcig. Przedstawiany byt jako stary cztowiek w
szatach biskupa, ktéry jezdzit na osle.

Pierwsze mikotfajki odbyly sie 6 grudnia 1804 roku

Zwyczaj wreczania sobie prezentow w dzien sw. Mikotaja przyjat sie szybko takze wérod
innych mieszkancow, a 6 grudnia 1804 roku urzgdzono pierwsze mikotajki. Na temat tej
tradycji w Polsce mozna przeczytaé w tekstach z XVIII wieku. Owczesne podarki byty
skromniejsze od dzisiejszych. Grzeczne dzieci dostawaty jabtka, ztocone orzechy, pier-
niki i drewniane krzyzyki. W miare uptywu czasu mikotajki nie byly juz kojarzone z rocz-
nicg smierci $wietego, tylko z rubasznym, starszym panem w czerwonym stroju. Taki
wizerunek $wigtego Mikotaja narodzit sie w Stanach Zjednoczonych w latach 30. ubie-
gtego wieku i przetrwat do dzisiaj.




Swigteczne potrawy na swiecie

Hiszpania

W Hiszpanii podczas Wigilii nie spozywa sie jedynie
potraw postnych, a menu urozmaicone jest w zalez-
nosci od regionu. Kolacje rozpoczyna seria przysta-
wek - wsroad nich suszona szynka - jamon, pasztety,
owoce morza serwowane na zimno. Kolejne danie to
zupa np. najpopularniejsza consomme, czyli hiszpan-
ski rosot. Potem na stole Iaduja ryby, a nastepnie mie-
sne danie gtéwne. Jakie? To zalezy od regionu. Co-
chinillo, czyli potrawa z mtodego prosiaczka i jagnieci-
na to dania przygotowywane gtéwnie w Castilla Ledn i
Castilla La Mancha, w Andaluzji na $wieta jada sie
dréb, gtéwnie indyka.

Hiszpanskie Swieta obfitujg tez w stodkosci. Hiszpanie
nie dzielg sie optatkiem, zastepuje go turron, czyli ro-
dzaj nugatu z migdatéw i miodu. W Wigilie Bozego
Narodzenia oraz w pierwszy dzien swiagt podaje sie
ciasto, zwane Roscon de Reyes, czyli ciasto Trzech
Kroli, w ktorym zapieka sie drobny upominek. W cu-
kierniach sprzedawane sg mazapanes - marcepano-
we stodycze i polvorones, czyli kruche ciasteczka z
dodatkiem migdatéw, cynamonu, a tradycyjnie takze
smalcu. Ulubionym napojem Hiszpandw podczas
Swigtecznej kolacji jest cava, czyli hiszpanskie wino
musujgce. Uroczysta wieczerza zwykle przecigga sie

do péznych godzin nocnych.

Wiochy

Kolacja wigilijna we Wtoszech jest bardziej uro-
czysta niz w zwykty dzien, ale dla Wtochéw naj-
wazniejszym dniem Bozego Narodzenia jest 25
grudnia. W Wigilie dania sg postne, oparte na ry-
bach i owocach morza. Podaje sie np. spaghetti z
matzami, cozze ripiene (matze nadziewane), rybe
pieczong itp. Pierwszy dzienh swigt to czas rodzin-
nych spotkan na wystawnym obiedzie. Dobor dan
zalezy od regionu Wtoch. Na swigtecznym stole
pojawia sie jednak zawsze wielka sztuka pieczo-
nego miesa. Moze to by¢ wieprzowina, jagniecina
czy tez indyk z pieczonymi ziemniakami oraz wa-
rzywami.

Na poétnocy kraju, w swigtecznym menu znajdujg
sie dania faszerowane migsem, warzywami i se-
rem m.in. tortellini, czyli ciasto ksztattem przypo-
minajgce malutkie pierogi podawane w rosole. Na
potudniu serwuje sie lasagne z sosem pomidoro-

s Wym z miesem wieprzowym oraz kilkoma rodza-

jami serow i zapiekanki z makaronu cannelloni,

faszerowanego miesem, szpinakiem czy biatym
serem ricotta. Podaje sie tez zupy np. z porow z
ziemniakami lub z przepidrczymi jajami i dodat-

kiem trufli.



Swigteczne potrawy na swiecie

Francja

We Francji najwazniejszy jest obiad pierwszego
dnia swiat. Na francuskim stole nie moze wtedy
zabrakng¢ owocow morza, ostryg, langust czy
krewetek, a takze wedzonego fososia. Typowo
francuskim rarytasem swigtecznym jest pasztet z
kaczych lub gesich watrobek - foie gras. Gesie
watrébki przyrzadza sie tez na inne sposoby np.
przysmaza z konfiturg z pigwy i podaje jak szasz-
tyk. Czesto w swigtecznym menu Francuzéw
znajduje sie takze pieczony indyk oraz kapton al-
bo perliczka - faszerowane kasztanami, a nawet
truflami. Dania serwowane w Swieta roznig sie
oczywiscie w zaleznosci od regionu. W Alzacji
zwykle serwuje sie ges, jako gtdbwny positek, w
Bretanii gryczane nalesniki polane kwasng smie-
tang, a w Burgundii popularny jest indyk i kaszta-
ny. Wszedzie we Francji Boze Narodzenie nie
moze sie jednak odby¢ bez tradycyjnego deseru
b?che de noél, czyli ciasta w ksztatcie polana
drewna. Ciasto to robi sie przy uzyciu kremu ma-
Slanego i ciasta biszkoptowego, ktore tworzg
swego rodzaju rolade. Najbardziej znane smaki
kremu to wanilia, orzech laskowy i kawa. Popu-
larne sg takze wersje lodowe tego deseru. Na
ciescie umieszcza sie figurki z cukru lub z plasti-
ku, nawigzujgce do ikonografii Swigtecznej.

Portugalia

Portugalczycy nie wyobrazajg sobie wigilijnego
stotu bez dorsza. Gtowne wigilijne danie w Portu-
galii to bacalhau de consoada. Sktada sie z goto-
wanych filetéw z dorsza, moczonych przez dwa
dni, by wyptukac sél, do ktorych podaje sie ziem-
niaki, gotowang kapuste tronchudas oraz rzepe,
brokuty i marchew. Pierwszy dzien swiat obfituje
w potrawy miesne. Moze to byc¢ indyk lub kurczak
nadziewany kasztanami, rodzynkami i migdatami,
kietbaski wieprzowe chourico, gotowana kaszan-
ka, wieprzowe podbrzusze, tradycyjne swinskie
uszka. Najbardziej obfita jest jednak czes$¢ dese-
rowa portugalskiej Swigtecznej uczty. Portugal-
czycy kochajg ciasta i ciasteczka. Najpopularniej-
sze z nich to rabanadas, czyli cynamonowe
grzanki moczone w stodkim mleku i smazone,
pasteis de doce de grao, czyli ciasteczka z mar-
molady i grochu, czy bolo de mel - piernik. Nieod-
tgcznym elementem swigtecznego stotu jest bolo
de rei - "krolewskie ciasto", ktore ma ksztatt koro-
ny, w ktérego wnetrzu ukryte jest ziarno bobu.
Ten, kto je znajdzie ma zagwarantowane szcze-
Scie w nadchodzgcym roku. Kiedys bolo de rei
jedzono podczas Swieta Trzech Kroli, obecnie
jednak spozywa sie je w okresie Swigt Bozego
Narodzenia. Na czas swigt Bozego Narodzenia




Koledy

Popularny w catej Europie zwyczaj koledowania wywodzi sie z tacinskich piesni i obrzedéw odprawia-
nych w Nowym Roku. ,,Calendae Januriare” to po tacinie pierwszy dzien stycznia, zwyczaj w tym cza-
sie praktykowany (calendar oznacza kalendarz, January to styczen). | co ciekawe, stowo calendae w
jezyku galijskim (i hiszpanskim) znaczy ,nowy ksiezyc” co ma zapewne zwigzek z kalendarzem ksie-
zycowym. Stowo koleda ma wiec bogaty rodowodd rzymski i romanski. | nic w tym dziwnego kultura
rzymska i obyczaj chrzescijanski sg podstawag kultury europejskie;j.

W catej Europie, w tym takze w Polsce, koleda i zwyczaj koledowania wywodzi sie z facinskich zwy-
czajow noworocznych. Dlatego tez koled nigdy nie Spiewano przed Bozym Narodzeniem. Koledy po-
jawiaty sie w Wigilie i towarzyszyty ludziom przez caty okres Bozego Narodzenia, az do swieta Trzech
Kroli, ktére dawniej obchodzono bardzo uroczyscie. Gwiazda betlejemska i pokton trzech kroli byty
bowiem pierwszym widocznym znakiem boskosci narodzonego dziecigtka i niezwyktosci Bozego
Narodzenia.

W polskim dorobku kulturalnym zachowato sie ponad 500 koled i
pastoratek. W XIX wieku rozpoczeto na wiekszg skale zbieranie ko-
led i pastoratek, a punktem odniesienia jest wydany w 1843 zbior
Pastoratki i koledy z melodiami czyli piosnki wesote ludu w czasie
Swigt Bozego Narodzenia po domach Spiewane autorstwa ksiedza
Michata Mioduszewskiego.

Wspotczesnie koledy nadal wykonywane sg w praktyce ludowej na
wsiach podczas okresu Bozego Narodzenia oraz Godow oraz w
kosciotach, szkotach, podczas jasetek, w domach podczas Wigilii.
Koledy polskie jako jedne z nielicznych w Europie sg zywym ele-
mentem tzw. koledowania po domach.

Niektore popularne koledy polskie:

- Ach, ubogi ztobie - Mizerna cicha

- Aniof pasterzom mowit - My tez pastuszkowie

- Bog sie rodzi, moc truchleje - Narodzit sie Jezus Chrystus
- Chrystus sie nam narodzit - O gwiazdo betlejemska

- Do szopy, hej pasterze - Oj, maluski, maluski

- Dziecigtko sie narodzito - Pasterze mili

- Dzisiaj w Betlejem - PojdZmy wszyscy do stajenki } "
- Gdy si¢ Chrystus rodzi - Powiedzcie pasterze mili

- Gdy sliczna Panna - Przybiezeli do Betlejem

- Gore gwiazda Jezusowi - W ztobie lezy

- Hej w dzieni narodzenia - Wesofa nowine bracia

- Jezus malusieriki - Wsrod nocneyj ciszy
- Lulajze, Jezuniu 1



Zyczenia Swiateczne

Jak obyczaj kaze stary,
wedtug ojcoOw naszych wiary,
chcemy ztozy¢ Wam zyczenia,
z dniem Bozego Narodzenia.
Niech ta Gwiazdka Betlejemska,
ktora wschodzi tuz po zmroku,
da Wam szczgscie 1 pomysInose,
w nadchodzacym Nowy Roku.

Pada $nieg, sung sanki jest renifer 1 bal-

Gdy przyjda Swicta w srebrnej bieli, wanki. Sniezki z nieba spadaja, zyczenia

gdy Stary Rok w Nowy si¢ zamieni, zdrowych $wiat sktadajg. Niech te swiecta
przyjmij gorace me zyczenia, beda wyjatkowe a prezenty odlotowe.

niech si¢ Ci spelnig wszystkie marzenia.

W Betlejem na sianku
Zbawiciel si¢ rodzi, niech
Wam jak najlepiej w zyciu

si¢ powodzi, zas w No-
wym Roku o kazdej godzi-
nie, niechaj nic co dobre

Was w Zyciu nie minie.

Radosnych $wiat Bozego
Narodzenia, rychtego spetnienia
kazdego marzenia, ciepta, wiary i
zyczliwosci zycze Ci taczac wyrazy
mitosci.
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Przyszedt juz czas na swigteczne zyczenia.
Cata redakcja sie na nie sktada.

Pogody ducha i marzen spetnienia,

By w te piekne Swieta biaty puch padat.

Karpia bez osci, barszczu z uszkami,

Niech rados¢ w domach Waszych zawita.

Co z prezentami? Swiety Mikotaj juz o nie pytat.
Dla wszystkich dorostych i duzych dzieci,

Niech gwiazdka na niebie jasno Wam swieci! ;)
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