REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY CARDIO I SILA W SALI
REKREACJI RUCHOWEJ W ZESPOLE SZKOE NR 1 W KUTNIE.

1. Strefa cardio/sita przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
1 zaje¢ pozalekcyjnych sportowych dla ucznidw Zespotu Szkot nr 1 im. S. Staszica
w Kutnie oraz dla  mieszkancOow powiatu kutnowskiego po wczesniejszym
uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.

2. Strefa cardio/sita jest czynna w nastepujacych godzinach:

a) planowe zaj¢cia szkolne dla uczniow Zespotu Szkéot Nr 1 w Kutnie

- poniedzialek- piagtek godz. 8.00 — 15.15
b) strefa cardio/sita dostgpna dla wszystkich chetnych:
- poniedziatek , pigtek w godz. 15.15- 19.00, wtorek, czwartek w godz. 15.15-18.30

- w razie potrzeby dni 1 godziny udostgpnienia mogg ulec zmianie.

3. Przebywanie 1 ¢wiczenie w silowni moze odbywac si¢ w obecno$ci nauczyciela
prowadzacego lekcje wychowania fizycznego lub inne zajecia sportowe albo po
wczesniejszym uzgodnieniu z dyrektorem szkotly.

4. Pojedyncze rezerwacje nalezy zgtasza¢ dzien wczesniej do ,,Rejestru uzytkownikow”
znajdujacego si¢ w sekretariacie szkoty tel. (24) 254 23 97 (po godzinie 15.00
u pracownika szkoty w silowni), natomiast stale korzystanie w okresach
dlugoterminowych odbywa si¢ na podstawie umowy. Osoby wynajmujace/korzystajace
z strefy cardio/sita musza by¢ petoletnie.

a) w celu zachowania bezpieczenstwa na sitowni jednoczes$nie moze przebywac
max 10 oséb. Dlatego nalezy w ,Rejestrze uzytkownikow” wpisa¢ date
1 godzine wejs¢.

b) po zarejestrowaniu si¢ nalezy pobra¢ os$wiadczenie ze strony szkoty
www.staszickutno.pl (zaktadka strefa cardio/sita), ktére uprawnia do

korzystania z sitowni.

5. Z urzadzen silowni moga korzysta¢ osoby, ktore nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania sportow cardio i sitowych.

6. Wejscie na sale sitowni dopuszczalne jest jedynie w stroju sportowym oraz zmiennym
czystym obuwiu sportowym o plaskiej migkkiej podeszwie.

7. Cwiczacy ze wzgleddw higienicznych powinni posiada¢ wiasny recznik.

8. Korzystanie ze sprzetu sitowni powinno odbywac¢ si¢ zgodnie z przeznaczeniem
1 funkcja sprzetu oraz z poszanowaniem wyposazenia sali.

9. Zabrania si¢ korzystajgcym =z silowni przestawiania urzadzen treningowych,
wprowadzania zmian niezgodnych z instrukcjg obstugi oraz wprowadzania innych
regulacji, ktore moga zagrazac¢ bezpieczenstwu.

10. Z jednego stanowiska sifowni w tym samym czasie moze korzystac tylko jedna osoba.
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Wszystkie usterki sprzetu oraz zauwazong nieprawidlowos¢ w funkcjonowaniu
urzadzen nalezy natychmiast zglasza¢ nauczycielowi prowadzacemu lekcje/zajecia lub
dyrektorowi szkoty/ pracownikowi szkoty.

Zabronione jest wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych.

W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego lekcje
lub zajecia pozaszkolne/ pracownika szkoty.

Zabrania si¢ spozywania positkow, spozywania alkoholu, zazywania S$rodkow
odurzajacych w sali do ¢wiczen.

Mieszkancy powiatu kutnowskiego korzystajacy z strefy cardio i sita, obowigzani sg do
wpisania swojej obecnosci do zeszytu uzytkownikow.

Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialno§¢ ponosi wylacznie osoba
organizujaca zaj¢cia rekreacyjno -sportowe (nauczyciel, opiekun, kierownik grupy).
Obowiazkiem tej osoby jest kazdorazowe sprawdzenie przed zajgciami sitowni pod
wzgledem ewentualnych zagrozen bezpieczenstwa. Wszelkie uwagi powinny by¢
natychmiast zglaszane obstudze Sali/ pracownikow1 szkoty.

Kazde uszkodzenie sprzetu lub boiska nalezy zglasza¢ prowadzacemu zajecia (lekcje)
lub pracownikowi szkoty. Natychmiastowemu zgloszeniu podlegaja rowniez
ewentualne skaleczenia 1 urazy.

Nad prawidlowym korzystaniem z urzadzen sportowych czuwa pracownik szkoty
(nauczyciel). Osoby (uczniowie) korzystajace z sali zobowigzane sg do
podporzadkowania si¢ jego poleceniom.

Korzystanie z strefy cardio/sita jest ogdlnodostepne 1 nieodptatne dla mieszkancow
miasta Kutna.

Korzystajacy z strefy cardio/sita s3 zobowigzani do przestrzegania niniejszego
regulaminu, oraz stosowania si¢ do uwag 1 zalecen pracownika szkotly (nauczyciela).
Pracownik szkoty (nauczyciel) prowadzacy zajecia jest zobowigzany do
bezzwlocznego poinformowania dyrektora szkoly o ewentualnych zniszczeniach
1 szkodach oraz innych zdarzeniach niezgodnych z ustaleniami niniejszego regulaminu.
Za rzeczy zgubione, pozostawione na boisku Zarzadca i pracownik szkoly nie
ponoszg odpowiedzialnoSci.

Niezastosowanie si¢ do niniejszego regulaminu rozpatrywane bedzie w drodze
postepowania karnoadministracyjnego a w szczegolnych wypadkach w drodze
postepowania karnego.

Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w trakcie korzystania
z obiektu, niezgodnie z Regulaminem 1 poza godzinami funkcjonowania strefy
cardio/sifa.

Powyzszy Regulamin obowigzuje od dnia 21.09.2016 r.

Osoba do kontaktu: Mariusz Lubinski tel.501 225 720.



